
サイクリングキャンプ要項

自転車愛好家の親睦を深めることを目的とします｡スピードを競う物ではありません｡

交通ルールを遵守しサイクリングおよびバーベキューを楽しみましょう0

日　時　　　8月27日(土曜日)～28日(日曜日)

8時　自転車のシカショ横駐車場集合

8時30分スタート

コ一一ス

1日目　　　吉井～日田(2 1 0号) ～石井町信号直進～日田市役所～48号線～峠

(小休憩) ～北山田～栗野直進～ 3 8 7号～壁蕗温泉～宝泉寺交通センター

(昼食､トイレ､自販機有り)～七曲トンネル先左折～ファームロードWAITA

～小田温泉～瀬ノ本三愛レストハウス～ヒゴタイ村キャンプ場

約100km

1 5時頃到着予定

到着後風呂-移動､汗を流し､バーベキューの準備

2日目 ヒゴタイ村キャンプ場9時スタート～うぶやま牧場

やまなみ-イウェイ～ミルクロード～国造神社～内牧温泉

～ラビュタの道～ミルクロード(昼食) ～オートポリス～大山旧道

～日田バイパス～吉井

約115km

※　昼食や休憩場所はその都度変更もありますので､よろしくお願いします｡

7,000円+米2合(保険料含む､飲み過ぎた場合は再計算もあり)

事故の場合は保険の範囲となります｡事故のないよう各自の責任でよろしく

お願いします｡

途中参加　1日目だけ､ 2日目だけの参加も可能です｡荷物の都合がありますので

相談下さい｡

特別イベント　　メーカーと協議中



キャンプ場情報

ヒゴタイ公園キャンプ村　　熊本県阿蘇郡産山村　　　　　　　　TELO967-25･2777

ヒゴタイ公園にあるキャンプ場です｡小河に隣接するロッジ2棟を借りております｡お風

呂は車で5分の｢花の温泉館｣ -｡バーベキューは2棟の間で行います｡

サポートカー

サポートカーは前後に1台ずつ付けます｡コースは事前にミーティングしますが､ミスコ

ース､事故､その他の連絡用に事前に携帯番号をサポートカーに登録しておいてください｡

また､四ヶ所の携帯を登録しておいてください｡ (090･8664-5047)

途中買い出しなどで前後するかもしれませんのでよろしくお願いします｡

万一の事故の場合

事故の場合は人命を最優先してください｡携帯で1 1 9番1 1 0番は使えますのでまず連

絡､その後サポートカーにも連絡お願いします｡事故の無いよう十分注意してください｡

傷害保険加入のため､下記誓約書に記入の上2 3日までに提出お願いします｡

メール可ですが当日までに提出お願いします｡

主　催

〒839-1321

福岡県うきは市吉井町1 2 4 6　　自転車のシカショ

電話　　0943-75-3315
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誓約書
私はサイクリングキャンプの趣旨に賛同し､イベント中の事故等については自己の責任

において処理し､主催者側に対し一切迷惑をかけないことを誓って参加します｡

住　所

氏　名

電話番号

生年月日

印



サイクリングキャンプ持って行く物リスト

サポートカーに預ける物

口　洗面用具(歯ブラシ､タオル2-3枚､ひげそりなど)

ロ　到着後の着替え､履き物

口　日焼け止め

ロ　お金

ロ　2日目のジャージ､パンツ､ソックス(洗濯される場合はワイヤーハンガー2個)

口　21㍍ペットボトルに水を入れ凍らせた物(保冷および飲み水に使います)

作り方　21ZZのペットボトル(できれば角)に1.91㍍の水を入れ､空気を抜いて

(-こませて)キャップをして凍らせてくださいo (膨らみます)

口　保険証のコピー

ロ　免許証(リタイヤしたら､サポートカーの運転をしてもらうため)

身につけていく物

□　お金(昼食代とジュース代ぐらい)

ロ　ボトル

ロ　補給食(サプリも含む)

ロ　予備タイヤおよびチューブ

ロ　携帯電話

ロ　ポンプ(サポートカーでも用意します)

ロ　ウインドブレーカー(天候により)

□　その他､自分で必要な物



サポートカーで準備する物

口　水

口　スポーツドリンク

D　バーベキュー用品

ロ　ビール､焼酎

口　洗濯物干しロープ

ロ　石鹸､シャンプー

ロ　フ~イツシュ

ロ　補給食(梅チューブ)

ロ　クーラーボックス

ロ　カメラ

ロ　フロアポンプ

ロ　工具

ロ　タイヤ､チューブ

ロ　虫除けスプレー

ロ　蚊取り線香

ロ　ブルーシート

ロ　投光器

□　救急箱(カットバン､消毒薬)

ロ　まな板､包丁

口　自転車のワイヤーロック


