　　　　　　　がんちょう

第２７回元朝オリエンテーリング大会プログラム

　　　　　　　　

開催日　２００３年（平成１５年）１月１日　

午前４時よりスタート　　　　　　雨天決行､荒天中止

主催　　オリエンテーリング･クラブ　ワンダラーズ

後援　　神奈川県オリエンテーリング協会

会場　　横浜市瀬谷区あづまの幼稚園駐車場

（神奈川県立瀬谷高校前）

＜ごあいさつ＞

　元朝２００３オリエンテーリング大会にご参加いただき誠にありがとうございます。昨年は諸般の事情により開催することが出来ませんでしたが、元朝を愛好する有志の方々が代行してくださいました。あらためて感謝申し上げます。本年は皆様のおかげで、ワンダラーズの元朝は２７回目を迎えることができました。

　今回のテレイン、瀬谷市民の森とその周辺は住宅地、病院、老人ホーム、米軍管理地、ゴルフ場に囲まれ、適度な起伏があり、道路を除き林のなかは灯火がなく常にコンパス操作をしいられます。本格的なナイトオリエンテーリングを楽しめる、横浜市内に残された数すくないテレインです。落ち葉の敷きつめられた樹林のなかで２００３年最初のオリエンテーリングに参加する喜びと楽しさを味わってください。

しかし、テレインを一歩でれば住宅地が密集しており、住民の安眠をさまたげ、犬のとうぼえの連鎖を引き起こしかねません。地図上の立入禁止等の指示、現地での通行・立入禁止の標識にしたがうようお願いいたします。

少人数の役員での大会運営ですので、ゆきとどかないこともあろうかと思います、家庭の事情により大会当日の運営にかかわれなかった会員のぶんもふくめて、精一杯がんばりたいと思います。

参加者の皆様にはプログラムをお読みになり、大会運営に積極的にご協力をおねがいします。

　　　　　　　　　　　　ワンダラーズ元朝大会役員一同

●会場への交通機関

　・電車利用　鉄道「三ツ境」駅下車、誘導あり、徒歩20分。

　　　　　　　相模鉄道（相鉄）は大晦日から元旦にかけ終夜運転を行います。

　　　　　　　横浜・三ツ境駅間21分、横浜発 1:22  2:05  3:25があります。

　　　   　　 詳しくは　http://www.sotetsu.co.jp/ で、ＪＲ東日本関係は

              http://www.jreast.co.jp/hatsumode2003/kanto.html でお調べ

ください。

・車利用　　保土ヶ谷バイパスを「下川井」ICで降り（東名横浜・町田ICからは右

折、新保土ヶ谷IC方面からは左折）、「中原街道」を「茅ヶ崎、瀬谷」

方面に1.5ｋｍ進み、トンネルを出た所の交差点（西部病院入口）を

右折、500ｍ進み、二つ目の信号（瀬谷高校入口）を左折、150ｍ進み

Ｔ字路（角に瀬谷高校）を左折すると会場です。

・駐車について　役員の指示に従い整然と駐車してください。

●会場について　

・競技者は誘導に従い､競技前に市民の森に立ち入らないで下さい。

・会場レイアウトを参照願います。

・更衣所は、男子は野天のシート、女子はテントを用意します。

・ストーブは有りませんので、寒さ対策を十分にして、お出かけください。

・会場、テレイン内は禁煙です。

・会場・テレインの周囲は住宅地、病院、老人ホーム等に隣接しています、常に静粛を心がけて下さい。

●保険　・スポーツ傷害保険に加入していますが、充分ではありません。健康保険証を用意することをお勧めします。

・参加者自身、または他人に与えた損害については主催者側は一切の責任を　負いません。

●必携品　灯火（ライト）とその予備、呼子（笛）

●服装　・防寒、保温できる服装。

・樹木、フェンスとの接触・踏み抜きに備えて帽子（ヘルメット）、脚のプロ

テクター、軍手等の着用をすすめます。

●テレインの明るさ

・主要道路を除き灯火はありません。林の内は真っ暗です。

・当日の月齢は２８日で新月に近く、月明かりは期待できません。

・前回の元朝大会とはまったくようすがことなりますのでご注意下さい。

競技の流れ
· 第１受付・事前申込者は第１受付にてコントロールカード、ゴムひもを受け取って　　　

ください。第２受付は通る必要はありません。

　　　　　　・当日受付は３：００から４：００までです。　　　　　　　　　　

・当日申込者は、備え付けの申込書に必要事項を記入し参加費と共に提出してください。参加費（１名につき）２,０００円
クラスは個人では

ＡＬ（上級者　５ｋｍ）

　　　　　　　　　　　　　ＡＳ（上級者　３.７ｋｍ）

　　　　　　　　　　　　　Ｂ　（中級者　３ｋｍ）

　　　　　　　　　　　ペア（二人）では

ＰＬ（上級者を含むペア　５ｋｍ）

ＰＳ（上級者を含むペア　３.７ｋｍ）

　　　　　　・初心者は必ず上級者とペアのクラスに申込んで下さい。

　　　　　　・引き換えにコントロールカード、速報カード、ゴムひもをお渡しします。

●第２受付　・当日申込者は、コントロールカードと速報カードにクラス･名前・所属クラブを記入の上、第２受付に提出してスタート時刻の指定を受けて

　　　　　　　ください。

●コンパス貸出　・本部にて受付ます。

●代走　　　・認めません。

●スタート　・会場より０分。会場レイアウト参照

　　　　　　・体調不良の方は「やめる」勇気を、酒気帯びの方はスタートできません。

　　　　　　・３分前　自分のスタート時刻が表示されたら、所定のスタート枠にお入りください。スタート時刻表示は現在時刻より３分進めてあります。　　　　　　

　　　　　　・２分前　チャイマーの音で、枠を一つお進みください。

　　　　　　・１分前　さらに枠を一つ進み、係員にコントロールカードを提示してください。

　　　　　　・スタート　チャイムが鳴ったら、地図を取りスタートしてください。

· スタートフラッグ(地図上の△印)まで赤テープ誘導(３００ｍ)です。

・スタートに遅刻した人は、遅刻枠に入り、係員の指示に従ってください。

・スタートは５時００分以降閉鎖になります。

●地図　　　　縮尺　１：１０,０００　等高線間隔５ｍ　通行可能度３段階

　　　　　　　２００２年１２月「中原街道」リメイク

●競技　　　・ナイト･ポイントＯＬです。

　　　　　　・コントロールは指定された順番に回ってください。

　　　　　　・地図に示された立入禁止区域のほか、畑、住宅地、赤テープで囲まれ

　　　　　　　地域も立入禁止です。

　　　　　　・途中で競技を棄権するときも、必ずゴールを通過してください。

・ゴールを通過しなかった場合は、行方不明者として各方面に連絡され

ます。

●コントロールフラッグ　　フラッグの三面には反射テープが貼り付けてあります。

· パンチチェック　・コントロールではコントロールカードの所定欄にパンチしてく

　　　ださい。

· 誤ってパンチした場合は、爪でパンチ穴をつぶしてパンチをやり直す

か、リザーブ欄を使用してください。

　　　　　　・パンチが故障していた場合は、パンチ台に表示されているパンチパタ

ーンを覚えておき、ゴール後、ゴールの役員に申告してください。

●競技時間　・スタート時刻より２時間です。２時間を超えると失格となります。

　　　　　　・コントロール撤収開始時刻は７時００分です。７時００分になりましたら競技を中断してゴールに向かってください。

　　　　　　・規定時間は各クラスの１位のタイム×２００％です。

●ゴール　　・最終コントロールからは赤色テープ誘導(１００ｍ)に従ってください。

　　　　　　・ペアのクラスの方は必ず手をつないでゴールしてください。

　　　　　　・計時線を通過後は追い越し禁止です。

　　　　　　・地図は回収しません、まだスタートしていない人に、地図を見せないでください。

●表彰　　　・表彰は順位が確定しだい本部前で行います。

　　　　　　・各クラス上位３位（個人のクラスは男女別に）までの入賞者を表彰します。

　　　　　　・当日参加者も表彰の対象になります。

●地図販売と成績表
　　　　　　・全ポスト図２００円、コース図１００円を予定しています。

　　　　　　　成績表２００円

　　　　　　・なお成績表はワンダラーズホームページにも掲載します。

　　　　　　　 http://www.hi-ho.ne.jp/bread/wanderers/
●本部　　　・本大会のクレーム、ご意見等は本部にて口頭で承ります。

· 地図販売、成績表受付、コンパス返却承ります。

●アフターＯＬ　　

　　　　　　・暖かい飲み物を用意する予定です。

・例年準備していたお酒は今回用意いたしません。

●日の出の時刻　横浜での日の出の時刻は６時５０分、１１８度の方向で東京と同じ時刻です。ただし標高５ｍでの計算です。会場は周囲が林で囲まれていますのでこれより遅くなります。参考までに富士山の日の出は６時４２分です。ついでに日本で一番早い日の出はどこでしょうか？　　またまたついでに本州の平地で一番早い日の出はどこでしょうか？　　　

注意事項とお願い

元朝大会を２００４年にも開催できるよう、次の注意事項

を良くお読みになり大会の運営にご協力ください。

１　参加者が自分自身または第三者に与えた損傷、損害等は参加者の責任となります。主催者側は一切の責任を負いませんので、ご注意ください。

２　スポーツ傷害保険は主催者側でも加入いたしますが、各自で充分な備えをお願いします

３　当日は各自、防寒、保温に充分な備えをしてください、また傷害に備えて帽子、脚のプロテクター、軍手等で体を保護してください。

４　当日、体調不良の方は「やめる」勇気を、酒気帯びの方はスタート出来ません。

５　地図上の立入禁止の区域、通行禁止の道路、人家の敷地、畑等には絶対に立ち入らないでください。

６　テレイン内には山芋を掘ったあとの穴、不法投棄物、倒木等が残っています。常に足元を確認して競技してください。
７　テレイン内には灯火がほとんどありません。林の内は真っ暗です。充分な灯火と予備を携帯してください。

８　会場、テレイン内では静粛を守ってください。会場、テレインの周辺は住宅地、病院、老人ホーム等に隣接しています。
・大会責任者　古賀珪一

・総務責任者　今井信親

・競技責任者　小嶋信義

・コース設定　伊藤　清

・地図作図　板垣晴彦

・このプログラムはワンダラーズホームページにも掲載する予定です。

・荒天時の大会の開催可否についての当日の問合せ先　TEL 090-3228-0012

・またこのプログラムに関する問合せは下記にお願いします。

　　今井信親（イマイ　ノブチカ）　TEL　03-5703-1160 (20:00～21:00)

　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail:i-nobusakae@gem.hi-ho.ne.jp
