****************************************************************************

第３０回元朝オリエンテーリング大会プログラム

****************************************************************************　

開催日　２００６年（平成１８年）１月１日元旦午前４時よりスタート

　雨天決行､荒天中止

主催　　オリエンテーリング･クラブ　ワンダラーズ
協力　　横浜市栄区オリエンテーリング・クラブ・横浜市野活オリエンテーリング・クラブ
　　　　あづまの幼稚園

後援　　神奈川県オリエンテーリング協会

会場　　横浜市瀬谷区あづまの幼稚園駐車場（神奈川県立瀬谷高校前）

ごあいさつ

このたびは第３０回元朝オリエンテーリング大会に申し込み頂き、ありがとうございました。元朝大会も３０回の節目を迎えることとなりました。
第１回の元朝は１９７２年に横浜市戸塚区で開催され、以来３０余年多くのオリエンティアに支えられてきました。参加し続けてくださいました皆様に感謝もうしあげます。
注意事項をご理解され、大会の運営にご協力ください。そして真のオリエンテーリング技術が試される今大会を十分にお楽しみください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　役員一同

重要な注意事項

１　会場は野天です。防寒、保温に充分な備えをしてください、また傷害に備えて帽子（ヘルメット）脚のプロテクター、手袋（軍手）等で体を保護してください。

２　体調不良の方は「やめる」勇気を、酒気帯びの方はスタート出来ません。

３　地図上の立入禁止の区域（赤の縦ハッチ）通行禁止の道路、人家の敷地、畑等には絶対に立ち入らないでください。

４　テレイン内には山芋を掘ったあとの穴、不法投棄物、倒木、柵等が多く残っています。常に足元、前方を確認して競技してください。

５　テレイン内には灯火がほとんどありません。林の内は真っ暗です。充分な灯火と予備を携帯してください。

６　会場、テレイン内では静粛を守ってください。会場、テレインの周辺は住宅地、病院、老人ホーム等に隣接しています。

７　スパイクシューズは使用禁止です。
８  参加者が自分自身または第三者に与えた損傷、損害等は参加者の責任となります。主催者側は一切の責任を負いませんので、ご注意ください。

９　スポーツ傷害保険は主催者側でも加入いたしますが、各自で充分な備えをお願いします。

10　初心者は上級者とＰ（ペア）クラスに参加してください。

●本大会への問い合わせ　E-mail（推奨）i-nobusakae@gem.hi-ho.ne.jp
              電話　０３－５７０３－１１６０（今井）

　　　　　　　当日の緊急連絡先　０８０－６５３８－０３３２　（今井）

●大会中止の場合　荒天、大雪等により、主催者が参加者の安全を確保できないと判断した場合は大会の開催を中止させていただきます。その場合は大会

　　　　　　　当日の０時までに決定いたします。緊急連絡先に問い合わせください。

　　　　　　　なお、中止の場合でも、一旦納入された参加費は返還いたしません。

●会場への交通機関

　・電車利用　鉄道「三ツ境」駅下車、北方へ徒歩20分、誘導あり。

　　　　　　　相模鉄道（相鉄）は大晦日から元旦にかけ終夜運転します。

　　　　　　　（横浜駅発　０,２７、　１,１５、　２,００　、３,３１）　乗車時間２２分
　　　　　　　詳しくは　http://www.sotetsu.co.jp/ でお調べください。            

・車利用　　保土ヶ谷バイパスを「下川井」ICで降り東名横浜・町田ICからは右

折、新保土ヶ谷IC方面からは左折）、「中原街道」を「茅ヶ崎、瀬谷」

方面に1.5ｋｍ進み、トンネルを出た所の交差点（西部病院入口）を

右折、500ｍ進み、二つ目の信号（瀬谷高校入口）を左折、150ｍ進み

Ｔ字路（角に瀬谷高校）を左折すると会場です。

・駐車について　役員の指示に従い整然と駐車してください。

●競技形式・ナイト・ポイントオリエンテーリング（ＥＭＩＴ社パンチングシステム使用）
　　　　　・ナイト・トレイルオリエンテーリング

●会場　・競技者は誘導テープに従い､会場にお越しください。競技前に市民の森に立ち入らないで下さい。

・会場は野天、女子は更衣用のテントを用意します。

・ストーブは有りませんので、寒さ対策を十分にしてお出かけください。

・会場、テレイン内は禁煙です。

・会場・テレインの周囲は住宅地、病院、老人ホーム等に隣接しています、常に静粛を心がけて下さい。

●保険　・スポーツ傷害保険に加入していますが、充分ではありません。

・健康保険証を用意することをお勧めします。

●必携品　灯火（ライト）とその予備、呼子（笛）

●服装　・防寒、保温に十分な備えをしてください。

・樹木、フェンスとの接触・踏み抜きに備えて帽子（ヘルメット）、脚のプロ

テクター、手袋（軍手）等の着用を強く勧めます。

・スパイクシューズは使用禁止です。

●公式掲示板・プログラムの変更点を掲示します。スタート前に読んでください。
ナイト・ポイントオリエンテーリング
●事前申込者受付・事前申込者は受付近くの封筒置き場にてＥカード、バックアップラベルなどの入った封筒があります。ご自分の封筒をおとりください。　　　

●当日申込者受付・当日受付は３：００から４：００までです。　　　　　　　　　　

・受付にて申し込みを行い。スタート時刻の指定を受けてください。

・Ｅカード、バックアップラベルを受け取ってください。

・参加費　２,５００円、　ペアクラス　４,０００円
●クラス　　　　　ＡＬ（上級者　５ｋｍ）

　　　　　　　　　ＡＳ（上級者　３ｋｍ）

　　　　　　　　　Ｂ　（中級者　２.５ｋｍ）

　　　　　　　　　Ｐ　（上級者を含むペア　ＡＳと同等）

　　　　　　・初心者は必ず上級者とペアのクラスに申込んで下さい。

　　　　　　・持参Ｅカードは使用できません。

●コンパス貸出・本部にて受付ます。無料です。

●代走　　　・認めません。

競技情報

●地図　　　・縮尺　１：１０,０００　等高線間隔５ｍ　通行可能度３段階

　　　　　　　「あづまの元朝２００４」をリメイク

●テレインの明るさ　・主要道路を除き灯火はありません。林の内は真っ暗です。
・当日は新月で、月あかりは期待できません。

●パンチ　　・パンチはＥＭＩＴ社電子パンチシステムを使用します。

●コントロールフラッグ　・フラッグには反射テープが貼り付けてあります。

●競技用シューズ　・スパイクシューズの使用を禁止します。

競技の流れ

●スタート　・スタート地点は会場前です。

　　　　　　・体調不良の方は「やめる」勇気を、酒気帯びの方はスタートできません。

　　　　　　・トップスタートは４時０１分です。

　　　　　　・スタート枠に入る前にアクティベートユニットにＥカードをはめ込み

　　　　　　　ユニットのランプが点滅することを確認してください。

　　　　　　・スタートの手順

３分前　アクティベートしてスタート枠に入ってください。

時刻表示は現在時刻です。　　　　　　

　　　　　　　２分前　自分の参加クラスのレーンに入ってください。

　　　　　　　１分前　さらに枠を一つ進み、係員がＥカード番号を確認します。

　　　　　　　　　　　地図を足元に置きます。

　　　　　　　１０秒前　スタートユニットにＥカードをはめ込み、そのまま待機します。

　　　　　　　スタート　チャイムと同時にＥカードをユニットから離し、地図を取りスタートしてください。

・スタートフラッグ(地図上の△印)までテープ誘導(赤、７０ｍ)です。

・スタートに遅刻した人は、係員の指示に従ってください。

・スタートは５時００分以降閉鎖になります。

●競技中の注意　・地図に示された立入禁止区域のほか、畑、住宅地、青黄テープで

囲まれた地域も立入禁止です。

　　　　　　・途中で競技を棄権するときも、必ずゴールを通過してください。

　　　　　　・交通量の多い幹線道路を横断します。誘導の役員はおりません。

●競技時間　・スタート時刻より２時間です。２時間を超えると失格となります。

　　　　　　・コントロール撤収開始時刻は７時００分です。７時００分になりましたら競技を中断してゴールに向かってください。

●ゴール　　・最終コントロールからは黄色テープ誘導(５０ｍ)に従ってください。

　　　　　　・ゴールはパンチングフニッシュです。

　　　　　　・ペアのクラスの方は必ず手をつないでゴールしてください。

　　　　　　・地図は回収しません、まだスタートしていない人に、地図を見せないでください。

●表彰　　　・表彰は順位が確定しだい本部前で行います。

　　　　　　・各クラス上位３位（個人のクラスは男女別に）までの入賞者を表彰します。

　　　　　　・当日参加者も表彰の対象になります。

●地図販売と成績表
　　　　　　・全ポスト図２００円、コース図２００円を販売します。

　　　　　　　成績表２００円で受付ます。

　　　　　　・なお成績表はワンダラーズホームページに掲載します。

　　　　　　　 http://www.hi-ho.ne.jp/bread/wanderers/
●本部　　　・本大会のクレーム、ご意見等は本部にて承ります。

· 地図販売、成績表受付、コンパス返却承ります。

●アフターＯＬ・ゴール後、暖かい飲み物を用意する予定です。
●日の出の時刻　横浜での日の出の時刻は６時５０分、１１８度の方向です。ただし標高５ｍでの計算です。会場は周囲が林で囲まれていますのでこれより遅くなります。参考までに富士山の日の出は６時４２分です。

　　　

トレイル・オリエンテーリング

●受付とスタート時刻　４：００～６：００　　６時以降はスタートできません。　　　

　　　　　　・無料です。

　　　　　　・地図とコントロールカードを受け取ってください。

●競技内容　・制限時間は６０分です。

　　　　　　・地図は１：５,０００、透視可能度は３段階です。

　　　　　　・タイムコントロールはありません。

　　　　　　・スタート･ゴールは会場です。

　　　　　　・スタート時刻はスタートでコントロールカードに記入されます。

　　　　　　・照明器具・灯火を携帯してください。

　　　　　　・コントロールカードへのチェックはパンチです。パンチは各コントロールのＤＰ板近くに吊るしてあります。

　　　　　　・ＤＰ板は地上約６０cmの高さにあります。

　　　　　　・フラッグを吊るす棒の先端に反射テープを巻いてあります。

　　　　　　・６時以降はスタートできません。

●表彰　　　・上位３名を表彰します。

●正解表　　・スタート終了後にお渡しする予定です。

　　　　　　

