
「草食動物の糞の秘密」
ふ ん ひ み つ

－草 食動物の消化のしくみと糞のちがい －
そうしょくどうぶつ しょうか ふん

札幌市円山動物園の人気者アジアゾウの「花子」、今年で 60 歳、還暦を迎えます。ゾウは草 食動物ですか
さつぽろしまるやまどうぶつえん にんきもの は な こ こ と し さい かんれき む か え ま す そうしょくどうぶつ

ら、草をたくさん食べますが、ウシなどのように反芻する胃を持っていません。ですから、口にした食 物のほとん
くさ た はんすう い も つ くち しよくもつ

どが消化されずに糞として排泄されてしまいます。
しようか ふん はいせつ

１，「ゾウ」の食事
しよくじ

野生のゾウは 1 日の３
や せ い ついたち

／４の時間を食べることに
じ か ん た

費やしています。雨季に
つ い や し う き

は主に草を食べ、少しで
お も に くさ た すこ

すが、木の葉も食べます。雨季が終わると葉が
こ の は た う き お わ る は

枯れてしまうので枝や皮を、さらに根を掘って食べる
か れ て えだ かわ ね ほ つ た

ようになります。その 量 は、 1 日あたり 200 ～ 300kg
りよう ついたち

といわれます。円山動物園の「花子」の場合、青草
まるやまどうぶつえん は な こ ば あ い あおくさ

（冬は乾草）などを約 50kg（乾草だと 10kg、リンゴニ
ふゆ かんそう やく かんそう

ンジンジャガイモ、フスマ（ムギの皮の粉末）、ヘイキ
かわ ふんまつ

ューブ（干草を細かくしたものをサイコロ 状 に固めた
ほしくさ こま じよう か た め た

もの）など、それに塩などを与えています。その費用
しお あ た え て ひ よ う

は年間 400 万円ほどになります。もちろんバナナな
ねんかん えん

どの甘い果物類は大好物で、毎年敬老のイベントの
あ ま いくだものるい だいこうぶつ まいねんけいろう

時には「長生きのご褒美」としてあげています。
とき な が い ほ う び

２，ゾウの消化器官
しようかきかん

ゾウは草 食です
そうしょく

が 植 物 の 体 の
しよくぶつ からだ

大部分を占めるセ
だ い ぶ ぶ ん し め る

ルロースを消化でき
しようか

ません。ですから、食べたえさの半分は未消化のま
た はんぶん みしようか

ま排泄されます。ウシなどの反芻動物と違って消化
はいせつ はんすうどうぶつ ちがつ しようか

を助ける余分な胃はないのです。しかし、広げると
た す け る よ ぶ ん い ひろ

畳 2 畳 分程度の大きな盲 腸があり、そこに生きる
たたみ たたみ て い ど だい もうちよう い

無数の原生動物や細菌が植 物の消化を助けていま
む す う げんせいどうぶつ さいきん しよくぶつ しようか た す け て

す。

３，ゾウの糞
ふん

糞はいろいろなことを
ふん

教えてくれます。健康
おし けんこう

状 態はもちろんですが、
じようたい

食べ物の好みや消化能 力、行動範囲など推測が
た べ も の こ の み しようかのうりよく こうどう は ん い すいそく

可能なのです。アジアゾウは
か の う

からだの割にあごが小さく、
わ り に ちい

食べ物をあまり噛まずに
た べ も の か ま

飲み込むようにして食べてし
の み こ む た

まいます。ですから糞にも
ふん

消化されずに残った草がたくさん含まれています。糞
しようか のこつ くさ ふ く ま ふん

1 個の重さが 1.5kgくらい、これを 1 回 10 個くらい排泄
い つ こ の おもさ かい こ はいせつ

します。これを 1 日 6 回くらいするので 1 日 90kgにも
ついたち かい ついたち

なります。ですから栄養として吸 収されている 量
えいよう きゆうしゆう りよう

はごくわずかでこの 量 でどうしてあのからだが維持
りよう い じ

できることは不思議なことです。また、一般に若いゾ
ふ し ぎ いつぱん わ か い

ウほど消化器官のはたらきが活発できめ細かな糞を
しようかきかん かつぱつ こま ふん

排泄します。ですから年齢を推定することもできるの
はいせつ ねんれい すいてい

です。「花子」は、今年で還暦を迎える全国 2 位の
は な こ こ と し かんれき む か え る ぜんこく い

長生きゾウですから糞は粗くなっています。
な が い ふん あらく

４，ほかの草 食動物の糞
そうしょくどうぶつ ふん

ラクダやひつじなども草 食動物
そうしょくどうぶつ

で、草に含まれるデンプンなどの
くさ ふく

可溶性糖類とセルロースなどの
か よ う せ い とうるい

繊維質からエネルギーを得ていま
せ ん いしつ え

す。しかし、植 物の細胞を包むセ
しょくぶつ さいぼう つつ

ルロースという部分はとても丈夫で簡単に分解でき
ぶ ぶ ん じょうぶ かんたん ぶんかい

ません。そこで、一度飲み込んだ食べ物を 再 び□の
い ち ど の み こ た べ も の ふたた

中に戻して、再咀嚼（さいそしゃく）することを行ってい
なか もど さいそしゃく い

ます。（反芻）このことで効率よく消化を行うことがで
はんすう こうりつ しょうか い

きるので糞の中の草も細かいものとなっています。
ふん なか くさ こま

ウサギも草 食動物で、盲 腸にバクテリアを住ま
そうしょくどうぶつ もうちょう す

わせセルロースを分解します。しかし、吸 収するた
ぶんかい きゅうしゅう

めにはもう一度胃腸を通過させることが必要になりま
も う い ち どいちょう つ う か ひつよう

す。そこで柔らかなブドウの房 状の盲 腸糞を食べ
やわ ふさじょう もうちょうふん た

ます。（ 食 糞）ふつうの糞は黒く丸い固めのもので
しょくふん ふん くろ まる かた

す。

シマウマも発達した盲 腸と大 腸にすむバクテ
はったつ もうちょう だいちょう

リアでセルロースを分解しますが、反芻はできな
ぶんかい はんすう

いのでゾウの糞と同じように草
ふん おな くさ

が残っている糞となります。
のこ ふん

５，もっと知りたい人へ
し ひ と

①札幌市円山動物園
さつぽろしまるやまどうぶつえん

http://www.city.sapporo.jp/zoo/
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＜どうぶつのふしぎ＞


