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持ち物一覧

（送る物）

ダイビング用品

夫妻

□□ＢＣ

□□レギュ

□□マスク

□□スノーケル

□□フィン

□□手袋

□□ブーツ

□□フード

□□ウエイトベルト

□□ナイフ

□□フロート

□□ライト大

□□ライト小

□□スレート

□□指し棒

□□タンクバンカー

□□図鑑

□□ログブック

□□ログ（用紙）

□□筆記用具

　□色鉛筆

□□メッシュバッグ

□□ビニール袋

　　（濡れた機材用）

□　ｳｫｰﾀｰﾌﾟﾙｰﾌﾊﾞｯｸﾞ

ウエットの場合

□□ウエット

□□ショートジョン

□□水着複数枚

□□Ｔシャツ（海用）

　□パレオ

□□ビーチサンダル

ドライの場合

□□ドライ

□□フリース上

□□フリース下

□□インナー上

□□インナー下

□□靴下×日数

□□サンダル

カメラ関係
□□ﾌｫｰｶｽﾗｲﾄ

□□ﾌｫｰｶｽﾗｲﾄﾎﾙﾀﾞｰ

　□デジカメウエイト
□　アーム

□　レンズ

　□電池（カメラ用）

□□電池（単三）

□　電池（単二）

　□電池（充電）

　□充電器

　□変圧器

　□変換プラグ

　□ﾊﾞｯﾃﾘｰﾁｪｯｶｰ等

□□乾燥剤

□　ﾒﾝﾃﾅﾝｽ道具

着替え

□□下着×日数

□□Tシャツ(寝間着)

□□Ｔシャツ（昼）

□□短パン

□□トレーナー

□　バスタオル

□　フェイスタオル

□　セームタオル

□　ビニール袋

　　（洗濯物入）

□　ハンガー

□　洗濯ばさみ

□　洗濯ロープ

□　目覚まし時計

□　延長コード

□　ｽﾌﾟｰﾝ等のセット

□　予備のバッグ

洗面用具

□　ｼｬﾝﾌﾟｰ･ﾘﾝｽ

□　歯磨き粉

□□ハブラシ

□　ボディソープ

　□へアブラシ

　□洗顔石鹸

　□基礎化粧品

　□ヘアクリーム

　□日焼け止め

　□ｱﾌﾀｰｻﾝﾛｰｼｮﾝ

　□カミソリ

　□ヘアゴム

　□耳掻き

　□毛抜き

　□綿棒

　□爪切り

　□生理用品

薬

□　バンドエイド

□　風邪薬

□　熱冷まし

□　胃薬

□　正露丸

□　虫さされ

□　虫よけ

□　痛み止め

□　酔い止め

□　蚊取り線香

□　体温計

貴重品等

□□パスポートのコピー

□□顔写真

子供用品

（ミルク期）

□　ミルク

（離乳期）
□　離乳食

（幼児食期）

□　幼児食

□　真空ﾊﾟｯｸのごはん
□　海苔

□　ふりかけ

（共通）

□　おやつ

□　飲料

□　食器用洗剤

子供衣類等

□　寝間着

□　肌着

□　昼服

□　上着

□　エプロン

□　よだれかけ

□　おむつ

□　お尻ふき

□　ガーゼ（小）

□　ガーゼ（大）

□　バスタオル

□　ビニール袋（小）

□　母乳ﾊﾟｯﾄ(母乳時)
□　靴下（冬のみ）

□　靴・サンダル

□　水着

□　浮き輪

□　おもちゃ

□　バケツ

□　レジャーシート

持ち物一覧

（手荷物）

ダイビング用品

夫妻

□□ＤＣ

カメラ関係

　□カメラ

　□ストロボ

　□レンズ

　□ハウジング

□□フィルム

□　デジカメ

□　プロテクター

□　スマートメディア

　□予備カメラ電池

□　予備単三電池

貴重品等

□□切符

□□財布（海外用）

□□パスポート

□□T/C

□□T/Cの発行控

　□辞書

□□本

□　ガイドブック

□□筆記用具

　□手帳

　□電卓

□□保険証

　□ティッシュ

□　貴重品入れ

□□薄手の長袖

□□帽子

子供お出かけグッズ

□　背負い子

□　抱っこたすき

□　ミルク

□　おやつ

□　パン等の軽食

□　飲料

□　ほ乳瓶

□　マグマグ

□　魔法瓶

□　当日分＋αの食料
□　おむつ

□　ビニール袋

（おむつ捨て用）

□　お尻ふき

□　着替え

□　エプロン

□　ハンカチ・ガーゼ

□　タオル

□　帽子

□　上着

□　ｽﾎﾟﾝｼﾞ･ほ乳瓶洗い

□　食器用洗剤

□　おもちゃ

□　靴・サンダル

□　手提げ袋

□　ｽﾌﾟｰﾝ･ﾌｫｰｸ

□　ｳｴｯﾄﾃｨｯｼｭ

（国内日帰り）

□　お昼寝用マット

□　レジャーシート

□　テーブル

□　パラソル

□　座布団

