
乳がん、婦人科がん術後の腕や足のむくみの予防と治療 

リンパ浮腫講演会・講習会 開催のご案内 
乳がん、婦人科がんは医学の進歩とともに質の高い治療が受けられるようになりました。しかし、手術

によるリンパ節の郭清や放射線照射のために腕や足にむくみが生じる場合があります。 

むくみが出るのを心配していらっしゃる方や実際にむくみが出て対処法が分からず困っている方も多い

のではないでしょうか。むくみ（リンパ浮腫）は、きちんとケアをすれば症状を軽減することが可能です。 

今回の講演会・講習会では、このリンパ浮腫と上手につきあってゆくためのリンパ浮腫の予防や対処法

について、多くの方々に知っていただきたいと考えています。 

医療関係者の参加も歓迎しますが、実技講習会に関しては人数制限の都合上、実際にむくみがある方の

みとさせていただきます。 

  ※なお、講演会と実技講習会では申し込み方法が異なりますのでご注意ください。 

 

【講演会】・・・（どなたでも受講できます） 

 日時  平成１７年４月２４日（日） １０：００～１４：００（途中食事休憩あり） 

 会場  九州大学コラボ・ステーション１ ２階視聴覚ホール 

 講師  小川 佳宏 先生 （医療法人リムズ徳島クリニック院長） 

「乳がん・婦人科がん術後や原発性のリンパ浮腫について」 

      森平 文子 先生 （リンパドレナージセラピスト）   

「リンパ浮腫を改善する複合的理学療法」 

 参加費 １，０００円（資料代も含みます） 

 申し込み方法 氏名・電話番号を 裏面の記入欄にご記入の上、 

九大病院リハビリテーション部 上島隆秀 宛 FAX でお申し込みください。   

申し込み先  FAX ０９２－６４２－５８６４ 

※ 当日の参加も可能ですが、準備の都合上なるべく事前にお申し込みください 

 

 

【リンパ浮腫に対する実技講習会】・・・（受講はむくみのある方のみとさせていただきます） 

 日時  平成１７年４月２４日（日）１４：３０～１７：００ 

 会場  九州大学病院リハビリテーション部 

 対象者 リンパ浮腫で困っている方３０名 

 講師  森平文子先生 （リンパドレナージセラピスト）  

 内容  「複合的理学療法」 

 参加費 ２，５００円 

 申し込み方法 氏名・電話番号・住所・浮腫の部位（腕または足）を往復葉書にご記入の上、下記までお申し込

みください。個人情報保護の観点から、病状については電話で確認します。 

 申し込み先  〒598-0072 大阪府泉佐野市泉が丘 4-10-4 

リンパ浮腫患者グループ「あすなろ会」 会長 森 洋子 

 ＊先着順とさせていただきますのでお早めにお申し込みください。 

  受講される方は実技しやすいよう半そでの Tシャツ・短パン・バスタオル３枚をご持参ください。 

個人情報をご提供していただく目的は、リンパ浮腫に対する対処法について、より的確に考えるためです。 

  

主催 ： リンパ浮腫患者グループ あすなろ会 http://www.hi-ho.ne.jp/suzy/asunarokai/ 

協力 ： 九州大学病院リンパ浮腫講演会・講習会準備委員会 



 

＜会場 付近地図＞http://www.med.kyushu-u.ac.jp/hosp/index.html 

福岡県福岡市東区馬出３－１－１ 

 

九州大学コラボ・ステーション１ 

地下鉄箱崎線「馬出九大病院前」下車 

１番出口より徒歩５分（東門からが近いです） 

 

九大病院リハビリテーション部（九大病院南棟１階） 

上と同じ駅で下車 

１番出口より徒歩５分（正門からが近いです） 

 

 

 

＜講演会申し込み記入欄＞ 

あて先  九大病院リハビリテーション部「リンパ浮腫講演会」担当 上島 隆秀 宛 FAX 092-642-5864 

 

    月  日 

リンパ浮腫講演会の参加を希望します 

 

ふりがな（                                                ） 

ご氏名 （                                        ） 

電話番号（緊急時の連絡先） 

その他（ご質問内容など） 

 

 

＊＊ご注意＊＊ 

 リンパ浮腫に対する実技講習会の参加希望は、FAX では受け付けできません。 

実技講習会参加申し込みは、前出のとおり、 

「リンパ浮腫患者グループ あすなろ会 会長 森 洋子 宛」に必要事項をご記入の上、参加希望を往

復葉書で郵送してください。 


